Nagy Péter: ,Bukdsisak az Elethez” — Keresztény Eletstratégia Program
tanari kézikonyv — ajanlé

A Program alapjainak kidolgozasa 2010 szeptemberében azzal a céllal indult a Pécsi Ciszterci
Nevelési Kézpont Szent Margit Altaldnos Iskoldjaban, hogy a kisebb-nagyobb szocializaciés
hidnyokkal érkez6 gyermekek szamara segitséget nyujtson az iskolai beilleszkedéshez, tdmo-
gatva a kozosségi normdak megismerését és az azok elfogaddsdval jaré befogadds erdsitését,
valamint a személyiség fejlesztése révén a tanulmanyi elémenetelt. A Programnak a Pécsi
Egyhdazmegye kozoktatasi intézményeire vald kiterjesztését dr. Udvardy Gyorgy 2014-ben
tortén6 meghivasa jelentette.

A kotet az azéta eltelt id6szak elméleti és gyakorlati tapasztalatait tartalmazza, amellyel
segitséget kivannak nyujtani minden intézmény szdmadra, akik tanitvanyaikat nemcsak oko-
sakka, hanem bolcsekké is szeretnék nevelni.

A Program az ember velesziiletett — az 6nmagunk lenni és szeretve lenni, valamint a kap-
csolatban lenni és szabadnak lenni belsé — alapigényeire éplil, felépitésében, szerkezetében
pedig a kozoktatdsi intézmények tanitasi rendjéhez igazodik. A legfontosabb témak évente
visszatérd, évfolyamonként egymasra épulé rendszert alkotnak és kdnnyen illesztheté a 45
perces tanitdsi rendhez. Ezeknek készonhetéen a Program nem csupan az egyhazmegye és a
szerzetesrendek altal fenntartott intézményekben kap pozitiv visszajelzést, hanem egyre
tobb alapitvanyi és tankerileti intézménybe is meghivdast kap intézményvezet6k, pedagdgu-
sok és szil6k révén.

Ez a megnovekedett igény tette sziikségessé, hogy ne csupan személyesen, hanem kozve-
tett mdédon, szélesebb korben is elérhet6 legyen a program.

Mivel a program fejlesztése soran folyamatosan reflektalunk a valtozasokra, fontosnak
tartjuk megjegyezni, hogy nem lezart és nem egy statikusan 6sszedllitott programrdl van sz9,
sokkal inkabb egy olyan alapstrukturardl, amit folyamatosan fejleszteni, béviteni kell, Gjabb
életpéldakkal és gyakorlatokkal kiegészitve.

Ugyanakkor nem lehet eltekinteni attdl a tényt6l, hogy a vildgban a dolgoknak szabott
rendje van, aminek felismerése és tiszteletben tartdsa nélkil a Program alapgondolatanak
ataddsa és a kdvetkezs6 generdcio Utba igazitdsa nem lehet sikeres.

A ,Bukdsisak az Elethez” — Keresztény Eletstratégia Program kdzel masfél évtizedes elmé-
leti és gyakorlati tapasztalatra épil. A kotet segitséget kivan nydjtani minden osztalyfénok,
pedagdgus, hitoktatd és intézmény szamara, akik tanitvanyaikat nemcsak okosakka, hanem
bolcsekké is szeretnék nevelni.

Mit jelent a cim?

Sok fiatal indul el Ugy otthonrdl, hogy a legalapvetSbb életszabalyokkal sincs tisztdban,
vagyis a legminimalisabb védd&felszerelés sem all rendelkezésére, marpedig az élet nem ve-
szélytelen utazas. J6 lenne tehat legalabb egy bukdsisak, amit viszont célszer(i még az elindu-
I3s el6Stt felvenni. Az ,,esemény utdni bukdsisak” sajnos mar nem sokat ér...

A stratégia arra utal, hogy be kell osztanom az — egyébként korlatozottan — rendelkezésre
allo er6forrasaimat, (pénz, idG, energia stb.), ha azt szeretném, hogy a feladat teljesitése
soran mindvégig kell6 mennyiségben dlljanak rendelkezésre. S mivel az élet nem egy sprint —
amit egy levegG6vel végig lehet futni —, el6re kell terveznem...



Az élet mar kicsit bonyolultabb, hiszen a kezdet- és végpontjanak meghatdrozasa egyben
kijeloli a tavot is, amiben gondolkodnom kell. Ha esetleg még olyan elvardsaim is vannak,
hogy ne csak hosszu, de értelmes és tartalmas is legyen, az tovabb bonyolitja a helyzetet...

A keresztény viszont mar komolyabb magyardzatra szorul. Legf6képpen azért, mert itt
nem els@sorban a teoldgiai tartalomra — jéllehet a program vildg- és emberképe erre épil —,
sokkal inkdbb egyfajta ,,normalitdsi minimumra” vald torekvést jelol, ami az eurdpai kultira
és civilizacio alapja. (Pl. nem tilnik j6 dolognak, hogy becsapjuk és meglopjuk egymast, ha
kart tesziink mdsok egészségében, esetleg életében, hogy nem kasztokban, hanem demok-
raciaban gondolkodunk, vagy hogy tarsadalmi szinten is gondoskodunk a gyerekekrél, bete-
gekrdl, idésekrdl, illetve hogy az erds és produktiv tarsadalom stabil csalddokra épiil stb.

Ezek nem mondhatdk el minden kulturardl, ugyanis nem mindenhol magatél értetédéek...)

Témakorok az dltanos iskoldk fels6 tagozataban:
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Témakorok a kozépiskolakban:
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A program célja, hogy a legalapvetdbb erkolcsi normakat és az ember természetes alapigényét
Osszekapcsolva egyfajta ,,normalitasbol” kiindulva egymadssal szot értd, egymast tiamogato,
egylttmikodésre €és kozosség alkotasra képes embereket neveljen a kovetkezd generacio tag-
jaibol. A konyv ehhez kivan segitséget nyujtani pedagégusoknak és a téma irant érdekl6do, a
kovetkezd generacidért feleldsséget érzo olvasdknak.

A program hivatalos akkreditalasa a 2022. december 13-i hatarozattal lezarult, igy 2023.
jan. 1-t6l allamilag elismert pedagogus-tovabbképzési anyagként hasznalhatd az altalanos és
kozépiskolai pedagdgusok tovabbképzeésében.

A program anyagdrol Bird LdszIé emeritus katonai ordindrius, a Magyar Katolikus Plisp6k
Kar csalddpasztordcioval megbizott kordabbi plispéke ugy nyilatkozott, hogy az dltala ismert
egyetlen olyan dokumentum, ami nem csak keresztény vildgnézetd, de megfelel6 antropolo-
giai alapokra is épiil.

A szerzd pedagogus, a Pécsi Egyhdzmegye kozoktatasi munkatarsa, a Program kidolgozoja és
koordinatora, a Csalddtudomanyi Szovetség alelnoke. Részt vett a Csalddbarat Orszag Non-
profit Kht. orszagos Csalddi Eletre Nevelés programjanak sszeallitasaban, valamint a ,.kép-
70k képzésében”. 35 éve nds, 4 gyermekes apa, nagyapa.
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